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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

cukus esa l{ke ugha gksrhA vr% va'kr% l{ke dksf'kdk dgk tkrk gSA 
Hkhrjh dksf'kdk,a dbZ ckj foHkkftr ,oa foHksfnr gksdj fo'ks"k dksf'kdk,a 
cukrh gS tks çR;sd ÅÙkd dks iquthZfor djus dh {kerk j[krh gSA bUgsa 
cgq l{ke dksf'kdk,a dgrs gSaA ;g dksf'kdk,a çR;sd ÅÙkd esa lqjf{kr 
jgrh gS rFkk dksf'kdk tuu ,oa iqu% lajpuk ds fy, mi;ksxh gksrh gSA 

,slh dksf'kdk tks 'kjhj ds fdlh Hkh vax esa fodflr gks ldus 
esa l{ke gks mls LVse lsy dgrs gSaA bu dksf'kdkvksa dk mi;ksx 'kjhj ds 
fdlh Hkh vax ¼mnkgj.k& ân;] vk¡[k dk dksfuZ;k½ dh ejEer ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA

Lruiks"kh thoksa esa yxHkx 50 ls 150 dksf'kdk,a CykLVksflLV 
dh Hkhrjh dksf'kdkvksa ds :i esa ikbZ tkrh gSA bu dksf'kdkvksa dks 
ç;ksx'kkykvksa esa ÅÙkd lao/kZu fof/k }kjk u dsoy laof/kZr fd;k tk 
ldrk gS cfYd muls vax Hkh cuk, tk ldrs gSaA bUgsa Hkzw.kh; LVse lsy 
dgk tkrk gS rFkk ;g cgql{ke dksf'kdk,a gSaA bl rduhd dk mi;ksx 
^^vkS"kf/k fodkl** gsrq fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr dh Vsd 
efgaæk daiuh us jh,thu ds lkFk feydj 8000 nokvksa esa ls ,d Mªx 
ekWfyD;wy dks dksjksuk dh vkS"kf/k gsrq lgh ekuk gSA nok ijh{k.k ds fy, 
tks QsQM+s cuk, x, gSa] og QsQM+s ç;ksx'kkyk esa Hkzw.kh; LVse lsy ls 
fodflr fd, x,A
Ropk dksf'kdkvksa ls Hkzw.k fodkl &

oSKkfudksa dh çkjaHk ls gh vlk/; jksxksa ds csgrj bykt djus 
ds fy, u,&u, vk;keksa dks <wa<us esa #fp jgh gSA ikfdaZlu jksx] ân; 
jksx] cka>iu] xHkZikr ds lacaf/kr jksxksa dk bykt buesa ls çeq[k gSA lu~ 
2019 esa dqN oSKkfudksa us pwgksa dh Ropk dksf'kdkvksa ls LVse lsYl 
fodflr dj muls Hkzw.k rS;kj fd;k FkkA ml le; oSKkfudksa us ;g 
ekuk fd bl rduhd dk ijh{k.k pwgksa ij iwjh rjg dke;kc jgrk 
vr% ;g rduhd balkuksa ds fy, Hkh lQy jgsxhA 

ekpZ 2021 esa fo'o dh loZJs"B oSKkfud if=dk ̂ uspj* esa 
Nis 'kks/k ds vuqlkj M‚- iksyks dh ç;ksx'kkyk esa ̂ ^U;wfDy;j çksxzkfeax** 
rduhd dk mi;ksx djrs gq, ekuo Ropk dksf'kdkvksa dks 3D tSyh esa 
j[kdj mlls CykLVksflLV tSlh lajpuk çkIr dh xbZA oSKkfudksa us 
bldk uke 1 CykLVksflLV j[kkA bu dksf'kdk lewg ds pkjksa rjQ 

gky gh esa vkWLVªsfy;k ds 
esycuZ esa fLFkr eksuk'k fo'ofo|ky; ds 
oSKkfudksa us ;g nkok fd;k gS fd ekuo 
Ropk dksf'kdkvksa ls ekuo Hkzw.k fodflr 

fd;k tk ldrk gS rFkk Hkfo"; esa ̂ ^dkf;d 
laiw.kZ ekuo** ds fodkl dh laHkkouk gSA lkekU;r;k L=h fMEc ,oa 
iq#"k 'kqØk.kq feyu ls çkIr ß;qXeutÞ ls gh dksf'kdk foHkktu ,oa 
dksf'kdk foHksnu çfØ;k ds i'pkr Hkzw.k fodflr gksrk gS tks fuf'pr 
gksdj f'k'kq curk gSA dkf;d dksf'kdkvksa ls laiw.kZ tho@Hkzw.k fodflr 
djus dks Dyksfuax dgk tkrk gSA bl fof/k ls mRikfnr Dyksu 'kkjhfjd 
,oa vuqokaf'kd :i ls vius tud ds l–'; gksrs gSa rFkk ;g ^,d 
tud* larku dgykrh gSA 

egkHkkjr esa jktk osu dh e`R;q ds i'pkr mldh tka?k o gkFk 
dh Ropk ls _f"k;ksa us larku mRiUu dh FkhA vr% ,slk ekuk tk ldrk 
gS fd laHkor% egkHkkjr dky esa Hkh dkf;d tuu dh vo/kkj.kk jgh 
gksxhA

ge bl ys[k esa blls lacaf/kr dqN oSKkfud rF;ksa dks tkuus 
dk ç;kl djsaxsA 
iw.kZ'kDrrk (Totipotency) :

fdlh Hkh dksf'kdk dh og {kerk ftlds dkj.k dksf'kdk ls 
laiw.kZ thou vFkok mlds ,d vax@Hkkx dk fodkl gks ldsA 
lkekU;r;k lHkh ikniksa esa mifLFkr foHkT;ksfrdh ÅÙkdksa 
¼merismatic tissue½ dh dksf'kdkvksa esa ;g {kerk ikbZ tkrh gSA 
gkykafd tarq dksf'kdkvksa esa Hkh ;g {kerk gksrh gS ysfdu Hkwz.kh; fodkl 
ds çkjafHkd dky esa gh tarq dksf'kdk,a viuh iw.kZ'kDrrk [kks nsrh gS fQj 
Hkh ̂ LVse dksf'kdkvksa* esa ;g {kerk cuh jgrh gSA ekuo ds ̂ cksu esjks* 
dh dksf'kdkvksa rFkk xHkZuky dksf'kdk,a iw.kZ'kDrrk ;qä gksrh gSA
LVse lsy ¼ewy dksf'kdk½ %
L=h vaMt (Egg) ,oa iq#"k 'kqØk.kq (Sperm) ds feyu ls fMEc 
(Zygote) çkIr gksrk gSA bls ,d dksf'kdh; Hkzw.k Hkh dgrs gSaA blls 
iw.kZ tho esa fodflr gksus dh {kerk ikbZ tkrh gSA fMEc vusd ckj 
foHkkftr gksdj ,d fo'ks"k xksykdkj lajpuk cukrh gS ftls 
CykLVksflLV dgrs gSaA CykLVksflLV ls i`Fkd dh xbZ dksf'kdk,a iw.kZ tho 

Ropk dksf'kdkvkas ls Hkwz.k fodkl laHko
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mifLFkr dksf'kdh; ijr dk uke VªksQsDVksMeZ j[kk x;kA ;g Hkh irk yxk;k x;k fd 1 CykLVksflLV laiw.kZ Hkzw.k rFkk VªksQDVksMeZ ls chtkaMklu 
(Placenta) fodflr fd;k tk ldrk gSA

mijksDr 'kks/k us tgka ,d vksj tfVy ekuoh; jksxksa dk bykt <wa<+us dh vikj laHkkouk ds }kj [kksy fn;s gSa] ogha ,d uSfrd iz'u Hkh gS 
fd bl 'kks/k dk nq#i;ksx djrs gq, fdlh Hkh ekuo dh izfrÑfr rks ugha cuk nh tk;sxh \

   /kjrh ij c<+rh 
tula[;k] izkÑfrd lalk/kuksa 
dk vR;f/kd nksgu] c<+rk 
iznw"k.k vkfn ds dkj.k ekuo 
cfLr;ksa dks vU; xzgksa ij clkus 

dk LoIu ns[kk tk jgk gSA blh LoIu dks ;FkkFkZ esa cnyus ds fy, Hkkjr lfgr 
vusd ns'kksa ds eaxy fe'ku py jgs gSaA vesfjdk bl –f"V ls lcls vkxs gSa 
vkSj mldk ikapoka jksoj fe'ku ilhZosjUl eaxy dh /kjrh ij igq¡p dj eaxy 
xzg ij cgqmn~ns'kh; 'kks/k izkjaHk dj pqdk gSA

11 o"kZ dh dBksj lk/kuk ls vkSj 2-9 fcfy;u MkWyj O;; dj 
vesfjdk us viuk eaxy;ku ilhZosjsUl rS;kj fd;kA 30 tqykbZ 2020 dks bl 
;ku dk iz{ksi.k fd;k x;k vkSj 47 djksM+ fdyks ehVj dh nwjh lkr ekg esa 
iwjh dj 18 Qjojh dks eaxy ds tsts+jks ØsVj esa ogka dh lrg ij 
lQyrkiwoZd igq¡pkA lrg ij lVhd lks¶V ySafMx ds fy, iSjk'kwV vkSj osx 
?kVkus okys jkWdsV~l dk mi;ksx fd;k x;kA Ñf=e cqf) (Artificial 

Intelligence) dh lgk;rk ls ySafMx lQyrkiwoZd dh xbZ D;ksafd /kjrh ls 
funsZ'k eaxy ij igq¡pus esa 11 fefuV ysrs gSaA bl eaxy ;ku esa ;g O;oLFkk 
dh xbZ Fkh fd eaxy ds fudV igq¡prs gq, ;ku lrg dh izÑfr dks Ñf=e cqf) 
ls le> dj vius mrjus ds fy, iwjh rjg lqjf{kr LFkku dk p;u dj ysA

eaxy dh lrg ij igq¡pus okyk vesfjdk dk ;g ikapoka ;ku gSA 
iwoZ vuqHko ls fujarj lh[k dj lHkh [kkfe;ksa dks nwj djrs gq, bl jksoj dh 
ySafMx =qfVghu jghA ;ku  dk uke j[kus ds fy;s vk;ksftr izfr;ksfxrk esa 
28]000 izLrko izkIr gq,A lkroha d{kk dk fon~;kFkhZ ,ysDts+Mj esFkj fotsrk 
jgk vkSj mlds }kjk lq>k;s x;s 'kCn PERSEVERANCE ls gh bl 
eaxy;ku dk ukedj.k fd;k x;kA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd bl lQy 
eaxy fe'ku dh izHkkjh Hkkjrh; ewy dh MkW- Lokfr eksgu gSA os vejhdh 
ukxfjd gSa ij mUgsa vius ewy ij Hkh xkSjo gS vkSj blhfy, os viuh Hkky 
ij Hkkjrh;rk dh izrhd fcUnh vo'; yxkrh gSaA
;ku dh cukoV&

ilhZosjsUl uked ;ku dk Hkkj 1025kg gSA blds 6 ifg;s 
,Y;wehfu;e vkSj VkbVsfu;e ds cus gSa] ftlls >Vdk lgus dh vko';d 
{kerk jgsA bl ;ku esa pV~Vkuksa vkSj HkwxHkhZ; uewus ysus ds fy, Lopkfyr 

Hkqtk (Robotic Arm) Hkh gS tks yxHkx 7 QhV yEch gSA ;ku esa ÅtkZ 
mRiUu djus ds fy, IywVksfu;e 238 dk mi;ksx fd;k x;k gSA IywVksfu;e dh 
jsfM;ks ,fDVfoVh ls mRiUu m"ek dk mi;ksx fon~;qr mRiUu djus esa fd;k 
tkrk gSA bl Radioisotope thermoelectric Generator dh {kerk 
110 watt gS tks le; ds lkFk ?kVsxhA bl fon~;qr ls Batteries Charge 
gksus ij lHkh ;a= ÅtkZ izkIr djrs gSaA

bl ;ku esa INGENUITY uked 1.8 kg dk gsfydksIVj Hkh Hkstk 
0x;k gSA ;g &90 C ij  izk;ksfxd mM+ku Hkjsxk vkSj vius dSejs ls jksoj dk 

vkn'kZ ekxZ Hkh crk,xkA fdlh vU; xzg ij dksbZ gsfydksIVj igyh ckj mM+ku 
HkjsxkA 
bl fe'ku ds mn~ns'; gSa&
1- eaxy ds izkphu Ik;kZoj.k vkSj lw{e thoksa dh igpku dj ;g tkuuk fd 

D;k ;g ekuo ds jgus ;ksX; cu ldrk gSA 
2- feV~Vh&pV~Vkuksa ds uewus ,df=r djukA
3- eaxy ds okrkoj.k esa miyC/k dkcZu MkbZ vkWDlkbM ls vkWfDltu 

mRiUu djus ds iz;ksx djukA
4- eaxy ij ikuh dh [kkst djukA
tkap midj.k& ilhzosjsUl esa eaxy dh lrg dh lajpuk (Composition) 

le>us ds fy, X-Ray ;a=A eaxy lrg ds uhps cQZ] ikuh uhps nch 
pV~Vkuksa vkfn dk irk yxkus okyk Radar. eaxy ds ok;qeaMy dk nkc] 
rki] ok;q&osx] vkæZrk] fofdj.k /kwy d.kksa dk vkdkj&izdkj vkfn 
tkuus ds fy;s i;kZoj.k fo'ys"kd ;a=A ,d NksVk vkWfDltu mRiknd 
;a= tks CO ls O  dk mRiknu djsxkA jeu LisDVªksehVj dkcZfud 2 2

;kSfxdkas dh igpku ds fy;sA 23 'kfDr'kkyh dSejs vkSj 2 ekbØksQksu 
eaxy xzg ds ohfM;ks vkSj vkokt fjdkWMZ djus ds fy;sA 

ilhZosjsal jksoj us eaxy dh lrg ij lcls igys 21 QhV dh VsLV 
Mªkbo iwjh dhA vc vkusokys fnuksa esa ;g jksoj izfrfnu 200 ehVj dh nwjh 
r; djsxk vkSj fp= Hkh /kjrh ij Hkstrk jgsxkA ilhZosjsal de ls de nks o"kZ 
rd eaxy dh lrg] Ik;kZoj.k] [kfut] ikuh] tho vfLrRo vkfn dh mi;ksxh 
tkudkjh nsrk jgsxkA buls eaxy xzg ij ekuo cLrh clkus dh laHkkouk,a 
ryk'kh tk ldasxhA

& MkW- vkj ds xxZ

eaxy dh vksj ekuo ds c<+rs pj.k % ilhZosjsUl ;ku

& MkW- ds ih rysljk
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[kjkc gksrh tk jgh gS! bl rjg ekuo viuh vekuoh; xfrfof/k;ksa 
dks csyxke dj tyok;q ifjorZu] HkweaMyh; rkiu] Xysf'k;jksa ds 
fi?kyus o ihNs f[kldus] xzhu& gkml xSlksa esa c<+ksrjh] vkstksu ijr 
dk {kj.k] rwQku] pØokr] _rq ifjorZu] ck<+] lw[kk] yw] tSls 
çk—frd çdksikas ds tksf[keksa dks vkSj vf/kd c<+us dk vkea=.k ns jgk 
gS !

HkweaMyh; rkiu esa c<+ksrjh ls leqæ epk jgk gS rckgh---

/kjk ij rsth ls gks jgs o`{k fouk'k ds dkj.k /kjrh ri jgh gS 
vkSj bldh riu ls leqæksa esa [kycyh o mQku dh fLFkfr cu jgh gS ! 
;g mQurh leqæh ygjsa] pØokr o rwQkuksa ds :i esa /kjrh ij rckgh 
epk jgh gSa ! foxr ,d o"kZ esa gh vEQku] fulxZ] fuokj] rkSdrs] 
;kl] uked rwQkuksa }kjk /kjk ij epkbZ rckgh dk eatj lc us ns[kk 
gS! ekSle oSKkfudksa ds vuqlkj& if'peh fo{kksHk vkSj rst gokvksa ds 
rwQku vf/kd Hk;kog gksrs tk jgs gSa vkSj ,sls rwQkuksa dk çeq[k dkj.k] 
leqæ ds xHkZ esa ekSle dh xehZ ls gok dk xeZ gksuk gS! blls de 
ok;qnkc dk {ks= curk gS vkSj ygjsa vkik [kks nsrh gSa ! foxr dqN o"kksaZ 
esa leqæ ls mBus okys rwQkuksa o pØokrks dh la[;k o rhozrk esa 
c<+ksrjh] thou ds fy, csgn gh fparktud fLFkfr fuekZ.k dh vksj 
b'kkjk gS! 

/kjk dks dpjs dk <sj cuus ls cpk,a---

oSf'od rkSj ij vkcknh dh vfu;af=r c<+ksrjh ds pyrs çfr 
O;fä dpjk mRltZu dh ek=k Hkh c<+rh tk jgh gS ! vkS|ksfxd 
bdkb;ksa] okguksa] lkekftd o ?kjsyw dk;ksaZ }kjk ç—fr esa IykfLVd] 
Bksl] xhyk] xSlh; rFkk bysDVªkWfud dpjk fujarj NksM+k tk jgk gS] 
ftlls u dsoy çk—frd ty lzksr çnwf"kr gq, gSa cfYd e`nk] leqæ o 
ok;qeaMy cqjh rjg ls çnwf"kr gks pqds gSa! ifj.kkeLo:i tyh;] 
ok;qoh; ,oa LFkyh; ikfjfLFkfrd ra= dh lkE;koLFkk çHkkfor gksdj 
muesa vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gSa ! blh dk ifj.kke gS fd 
vkt /kjk ij 'kq) is;ty ds fy, fdYyr o ekjkekjh ns[kh tk jgh gS 
vkSj ifjos'k esa lkal ysuk nwHkj gks x;k gS rFkk ok;qeaMy esa çk.k ok;q 
vkWDlhtu ds fy, dksgjke epk gqvk gS ! 

vly esa orZeku esa tyok;q ifjorZu dh fLFkfr] ç—fr vkSj 
ekuo ds foyxko dh gh ifj.kfr gS ! tc rd ty] taxy] tehu ds 
vfr nksgu ij vadq'k ugha yxsxk] rc rd tyok;q ifjorZu ls mith 
pqukSfr;ka c<+rh gh pyh tk,axh vkSj tyok;q ifjorZu ds f[kykQ tkjh 
la?k"kZ v/kwjk gh jgsxk ! 

fo'o tu&leqnk; dks i;kZoj.k dh lqj{kk ds çfr tkx#d 
,oa lpsr djus ds mís'; ls o"kZ 2021 dh Fkhe ̂ ^ikfjfLFkfrdh ra= dh 
cgkyh** ;kuh fd ̂ ^i`Foh dks fQj ls vPNh voLFkk esa cgky djuk** 
ds lkFk ̂ ^fo'o i;kZoj.k fnol** dk vk;kstu gqvk gS! bl gsrq  o"kZ 
2021 esa mu lHkh çk—frd çfØ;kvksa vkSj mHkjrh gqbZ gfjr rduhdh 
ij /;ku fn;k tk,xk] tks nqfu;k ds ikfjfLFkfrd ra= dks fQj ls dk;e 
djus esa ennxkj lkfcr gks ! dksjksuk dh ekuo tkfr ds lkFk tkjh bl 
orZeku tax esa u tkus vHkh vkSj fdruh ftanfx;ka lekIr gksaxh ! 
ckotwn] blds ekuo dh ç—fr ds lkFk f[kyokM+ o vekuoh; 
xfrfof/k;ka Fkeus dk uke ugha ys jgh gS ! ç—fr ds fcuk ekuo thou 
laHko ugha gS ! laiw.kZ ekuork dk vfLrRo] ç—fr ij gh fuHkZj gS ! 
blfy, LoLFk o lqjf{kr i;kZoj.k ds fcuk] ekuo tkfr ds vfLrRo dh 
dYiuk v/kwjh gS ! 

ou&laink gS /kjrh dk Ük`axkj] jksdks bldk lagkj---

la;qä jk"Vª la?k dh rktk fjiksVZ ds vuqlkj gj lky laiw.kZ 
/kjk ij nqfu;k esa 1% dh nj ls o`{k fouk'k ;k taxy dkVs tk jgs gSa 
vkSj ;fn ;gh Øe lrr :i ls tkjh jgk rks vkxkeh 20 o"kksaZ esa 
nqfu;k ls 40% taxy lkQ gks tk,axs ! ns'k esa vkt ljdkj gh taxyksa 
ds [kkRes esa yxh gS] ftlds nq"ifj.kke i;kZoj.k ij iM+ jgs gSa vkSj 
ifjos'k dk ikfjfLFkfrdh vlarqfyr gksrk tk jgk gS ! ou fouk'k dh 
?kVukvksa ls oSf'od rkieku esa c<+ksrjh gks jgh gS vkSj fofHkUu çdkj 

ds çnw"k.k Lrj esa csrgk'kk 
c<+ksrjh gks jgh gS ftldk gekjs 
LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+ 
jgk gS ! blfy, /kjrh ij çk.kh 
tkfr;ksa ds vfLrRo ds fy,] 
ou&laink dks thfor j[kuk 
csgn t:jh gS ! taxyksa dh dVkbZ 
ls u dsoy isM+ksa dk [kkRek gks 
jgk gS] cfYd oU;thoksa ds 
vkokl Hkh [kRe gks jgs gSa ! 

i;kZoj.k ls gfj;kyh xk;c gksus ds dkj.k] ok;qeaMy esa tgjhyh xSlksa 
dk Lrj yxkrkj c<+ jgk gS vkSj tSo fofo/krk dh fLFkfr fnuksafnu 

fo'o i;kZoj.k fnol

& dSyk'k lkeksrk ^^jkuhiqjk**
i;kZoj.kfon f'k{kd] dqaHkyx<+] jktleUn
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 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu

E;wdjekbdksfll ,d rjg dk Qaxy ¼dod½ baQsD”ku gS] tks 
dksjksuk dh nwljh ygj esa dksjksuk ejhtksa ds Bhd gksus ds ckn ik;k tk jgk 
gSA bl chekjh esa vka[k ;k tcM+s esa baQsD”ku gksrk gS] ftlds c<+us ij ejht 
dh tku tk ldrh gSA blds “kq#vkrh y{k.k vka[kksa vkSj ukd ds ikl 
ykfyek o nnZ gksrk gSA lkFk gh cq[kkj vkSj [kwu dh mYVh Hkh vk ldrh gSA
E;wdksjekbdksfll dk dkjd

lE;wdjekbdksfll] lcls lkekU; :Ik ls lEcfU/kr eksYM] E;wdksj 
çtkfr;ka] dfua?kesyk cFkksZysfV;k] ,iksfQlkseh çtkfr;ka vkSj 
fyDVhfe;k ¼,fClfM;k½ çtkfr;ka “kkfey gSA

l;g vkerkSj ij feV~Vh esa ik, tkrs gSaA
E;wdksjekbdksfll ;k CySd Qaxl dk laØe.k dk QSyko

lmipkj dh xSj&folaØfer iV~fV;ksa] ydM+h dh thHk fMçsljksa] 
vLirky esa ç;ksx gksus okys diM+s o pknj vkfn] _.kkRed ncko 
okys dejs] ikuh ds fjlko] [kjkc ok;q fuLianu] xSj&folaØfer 
fpfdRlk midj.kksa esa mifLFkr chtk.kqvksa ds lk¡l }kjk ;k 
okrkoj.k ls varxzZg.k ds ek/;e ls gks ldrk gSA

vLirky ds vykok ?kj ij Hkh fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa }kjk QSyus dh 
laHkkouk vf/kd jgrh gS %

liqjkus ,;j daMh”kuj o dwyj] xans o lhyu ;qDr dejs] xans diM+s 
o pknjsa] ?kko dks <dus gsrq ç;qDr xanh iV~fV;k¡] iqjkuh ydM+h] 
feV~Vh] dejksa esa ok;q dk mfpr vknku&çnku u gksuk o cjlkr 
dk ekSle

CySd Qaxy baQsD'ku ds y{k.k

●    vka[kksa vkSj ukd ds ikl ykfyek o psgjs ij ,drjQk lwtu   
●   cq[kkj  ●  fljnnZ ●   [kkalh ●  lkal ysus esa rdyhQ ;k nnZ 
●  [kwu Hkjh myVh ●  ekufld fLFkfr esa cnyko
lE;wdksjekbdksfll dksjksuk ds ckn D;ksa \

Cysd Qaxl nqyZHk gS] ysfdu ;g mu yksxksa eas vf/kd vke gS 
ftUgsa LokLF; laca/kh leL;k,a gSa ;k bE;wu flLVe cgqr detksj gksrk gS ;k 
os nok,a ysrs gSa tks dhVk.kqvksa vkSj chekjh ls yM+us ds fy, “kjhj dh 
{kerk dks de djrh gSaA dksjksuk ds nkSjku ;k fQj Bhd gks pqds ejhtksa dks 
fuEufyf[kr leL;k,¡ gks rks lko/kku jgsa %
le/kqesg
ldSalj 

lvax çR;kjksi.k
lU;wVªksihfu;k ¼[kwu esa U;wVªksfQydh deh½
lyacs le; rd dkWfVZdksLVsjkWbM nok dk mi;ksx
l“kjhj esa cgqr vf/kd vk;ju
lltZjh] tyus ;k ?kko ds dkj.k Ropk dh pksV tks yEcs le; ls 

Bhd u gqbZ gks
fdlh dks E;wdksjekbdksfll dSls gksrk gS \
lokrkoj.k esa dod chtk.kqvksa ds lEidZ esa vkus ls yksxksa dks 

E;wdksfeZdksfll gks tkrk gSA
lmnkgj.k ds fy,] laØe.k ds QsQM+s ;k lkbul ds :Ik esa fdlh 

dks gok ls chtk.kq ds ckn gks ldrk gSA dod ds ek/;e ls 
Ropk esa laØe.k gks ldrk gS] tks Ropk ij [kajksp] tyu ;k 
vU; çdkj dh Ropk ls ços”k djrk gSA

lE;wdksjekbdksfll yksxksa ds chp ;k yksxksa vkSj tkuojksa ds chp 
ugha QSy ldrk gSA

E;wdksjekbdksfll ;k CySd Qaxl ls dSls cpsa\
l“kqxj dks daVªksy esa j[ksaA
ldksfoM ds bykt vkSj vLirky ls fMLpktZ gksus ds ckn Hkh CyM 

“kqxj ysoj dh tkap djrs jgsaA
lLVhjkW;M~l dks /;ku ls MkWDVj dh lykg ls gh ysaA
lvkWDlhtu Fksjsih ds nkSjku lkQ vkSj LVsjkby fd, x, ikuh dks 

ç;ksx esa yk,aA
l,aVhck;ksfVDl vkSj ,aVhQaxy nokb;ksa dk lko/kkuh ls bLrseky 

djsaA
lN95 Qsl ekLd igusaA
l,slh xfrfof/k;ksa ls cps ftuesa feV~Vh ;k /kwy ds fudV lEidZ 

“kkfey gks] tSls fd ;kMZ dk dke ;k ckxokuh dk;Z djrs le; 
twrs] yach iSaV vkSj yach cktw dh “kVZ igusaA

lfeV~Vh] dkbZ ;k [kkn tSlh lkexzh dks laHkkyrs le; nLrkus 
igusaA

lRopk ds laØe.k ds fodkl dh lEHkkouk dks de djus ds fy,] 
Ropk dh pksVksa dks lkcqu vkSj ikuh ls vPNh rjg lkQ djsa] 
[kkldj feV~Vh ;k /kwy ds lkFk tc vki lEidZ esa gksa A

D;k u djsa \
lfdlh Hkh çdkj dh psrkouh dks vuns[kk u djsa A
lvxj vkidks dksfoM gqvk gS rks can ukd dks egt tqdke 

ekudj gYds esa u ysaA
lQaxy baQsD”ku dks ysdj t#j VsLV djokus esa nsjh u djsaA

E;wdksjekbdksfll ¼CySd Qaxl½

ebZ&twu
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